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Longévité maximale de l’espèce humaine

 Jeanne Calment = 122 ans, 5 mois et 14 jours

Non



Espérance de vie
Monde



Espérance de vie 

en (pas) bonne santé en France!

Espérance de vie 

- Femme 85,4 ans

- Homme 79,3 ans

Espérance de Vie Sans Incapacité

- Femme 67 ans

- Homme 65,6 ans

 



Un super papyboom: vraiment super?



Santé

Tips-For-Healthy-Aging

Fenêtre d’opportunité pour agir 

1 000 premiers jours

Maladies

Pr Laurent Storme, CHU-Faculté de Médecine de Lille

FHU 1000 premiers jours

Les 1000 premiers jours 

http://www.interimhealthcare.com/Franchise-Sites/ScrantonPA/Home-Care-Blog/January-2013/Tips-For-Healthy-Aging


Os normal

Ostéopénie

Ostéoporose

Âge en années

T Score

.
Fragilité osseuse réversible
➢ ↑ activité physique (marche nordique)
➢ ↑ apport en calcium 
➢ ↑ apport en vitamine D

Maladie osseuse
Traitement spécifique
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L’ostéopénie: c’est pas « normal »

Un chance de dépistage?



Sarcopénie: pas une fatalité?
Diminution de masse, force et puissance musculaire

Grootswagers et al, Am J Clin Nut, 2021

Homme de 24 ans     Homme de 66 ans

3141 pas par jour

Homme de 66 ans

12445 pas par jour



Les stades du 

vieillissement global fonctionnel
La (pré) fragilité : un enjeu majeur

2024



Parcours du Bien Vieillir en Hauts-de-France



4 piliers (chiffres au 19 septembre 2024)

Les financeurs

Les contributeurs

• 570 bilans et 152 programmés (délai = 2025)

Espace tempoforme®- Lille 

• 130 professionnels champ social informés 

Les formations / l’information  

• 211 professionnels ou futurs professionnels formés 

Le consortium

Le site web
• 91 500 utilisateurs
• 284 850 pages vues

L’application
• 32 103 autoévaluations complétées



Site web

Smartphone Préfragile

Fragile

➢ Médecin traitant
➢ Doctolib
             Bilan Bien Vieillir       

Téléconsultation
➢ Site web

Robuste ➢ Auto-évaluation à 6 mois
➢ Site web

L’application



- Le jour du bilan : 1ers retours et explications au patient

- Réunion de Concertation Bien Vieillir (RCBV)

- Rappel par le médecin de l’usager à 3 mois

Lille

Evaluation 
physique

Evaluation cognitive, 
neurosensorielle et 

du sommeil

Evaluation 
nutritionnelle, 
métabolique et 

cardio-respiratoire
Accueil

Le bilan bien vieillir
(Espace tempoforme® Lille)



➢ Timed Up and Go Test  : Test d’évaluation de mobilité et d’équilibre

➢ Equilibre unipodal  : Test d’évaluation d’un faible équilibre statique

➢ Handgrip test (test de préhension) : Evaluation de la diminution physiologique de la masse et de la force musculaire

➢ Ostéosonométrie : Examen qui mesure la densité minérale osseuse 
par une technique utilisant des ultrasons.

Dépistage fragilité physique



➢ MoCA (Montreal cognitive assessment) :
Questionnaire à réponses courtes permettant l’évaluation des dysfonctions cognitives dès le 
stade léger.

➢ L’échelle de somnolence d’Epworth (ESS)
➢ Index de Sévérité de l’Insomnie (ISI)

➢ HAD (Hospital Anxiety and Depression Scale) :
Echelle de dépistage des troubles anxieux et dépressifs sous la forme d’un auto-questionnaire.

Dépistage fragilité cognitive et de l'humeur



➢ Rétinographie (fond d’œil, R Diab et DMLA)

➢ Auto-refractomètre : pression oculaire (glaucome) et transparence de l’œil (cataracte)

➢ Audition dans le bruit : presbyacousie

Dépistage fragilité neuro-sensorielle



➢  Spirométrie

Dépistage fragilité respiratoire



Dépistage fragilités cardio-métabolique et nutritionnelle
➢ Tension artérielle

➢ ECG

➢ Périmètre abdominal & Bio-impédancemétrie

➢ AGE READER



Réunion de Concertation Bien Vieillir (RCBV)

➢ Repérage des (pré)fragilités
➢ Priorisation
➢ Recommandations

= PLAN PERSONNALISÉ DE PRÉVENTION



Autoévaluations

Age moyen 64 ans



31 359 autoévaluations  
Santé fonctionnelle par tranche d’âge



Autoévaluation : test unipodal



Bilan Biens Vieillir

Age moyen 62 ans



Fragilité physique

Sonométrie osseuse

Hand Grip Test



Réunion de Concertation Bien Vieillir (RCBV)

➢ Repérage des (pré)fragilités
➢ Priorisation
➢ Recommandations

= PLAN PERSONNALISÉ DE PRÉVENTION



La roue du vieillir bien !
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